


















CZ��� I: PRZYGOTOWANIE EDUKATORA
1. ZADANIA PRZYGOTOWAWCZE (2-3 tygodnie przed 
spektaklem)
A) CHARAKTERYSTYKA SPEKTAKLU
Temat przewodni: Wspomnienia z dzieci�stwa, droga do 
spe�niania marze�, odkrywanie talentów
Grupa docelowa: Dzieci 5-12 lat + doro�li (spektakl 
mi�dzypokoleniowy)
Kluczowe przes�anie:
Marzenia s� na wyci�gni�cie r�ki (jak jab�ka na drzewie)
Trudne drogi kszta�tuj� charakter
Dobrzy ludzie pomagaj� spe�nia� marzenia
Ka�dy ma talent, trzeba go odkry�
Specy�ka spektaklu:
��czy opowie�� z rze�b�/ilustracj�
Anga�uje dzieci poprzez �piew, dialog, scenki
Bazuje na autentycznych wspomnieniach
Porusza tematy uniwersalne (szko�a, rodzina, przyja��, talenty)

B) OPRACOWANIE LOKALNYCH HISTORII
Zadanie: Zbierz 3-5 autentycznych wspomnie� z Twojego 
regionu
Sk�d czerpa� historie:
Rozmowy z seniorami - odwied� dom spokojnej staro�ci, klub 
seniora
Lokalne archiwa - muzea, biblioteki, stowarzyszenia regionalne
Rodzinna tradycja - popro� rodziców dzieci o wspomnienia ich 
rodziców/dziadków
Media spo�eczno�ciowe - grupa "Dawne [nazwa miasta]", 
lokalne fora
Twoje w�asne wspomnienia
Kryteria wyboru historii:
� Autentyczna (prawdziwa historia konkretnej osoby) � 
Emocjonalna (wzrusza, bawi, zaskakuje) � Uniwersalna (ka�dy 
mo�e si� z ni� uto�sami�) � Edukacyjna (uczy czego� o �yciu, 
warto�ciach) � Zwi�zana z realnym miejscem (konkretna szko�a, 
wie�, ulica z Twojego regionu) � Odpowiednia dla dzieci (bez 
trudnych tematów)
Przyk�adowe tematy wspomnie�:

Droga do szko�y (pieszo, rowerem, saniami zim�)
Pierwsza przyja��
Nauczyciel, który zmieni� �ycie
Zabawa dzieci
Odkrycie talentu
Pomoc jakiej udzielono, wsparcie 
Rodzinne tradycje
Wojenne lub powojenne dzieci�stwo (dla starszych dzieci i 
doros�ych)
Przezwyci��enie trudno�ci

OPRACOWANIE HISTORII - KROK PO KROKU:
KROK 1: Zbierz informacje
Podczas rozmowy ze �wiadkiem zapytaj o:
Kiedy to si� wydarzy�o? (rok, pora roku, wiek narratora)
Gdzie to si� wydarzy�o? (konkretne miejsce - nazwa szko�y, wsi, 
ulicy)
Kto by� bohaterem? (imi�, zawód, cechy charakteru)
Co si� wydarzy�o? (przebieg zdarze� krok po kroku)
Dlaczego to wspomnienie jest wa�ne? (co da�o bohaterowi)
Jakie szczegó�y pami�tasz? (kolory, zapachy, d�wi�ki, s�owa)
KROK 2: Zapisz historie w szkielecie fabularnym
Dla ka�dej historii wype�nij szablon:
TYTU�: (np. "Droga przez zasp� �nie�n�")

NARRATOR: (np. Pan Jan, 78 lat, Fromborka)

MIEJSCE: (np. Droga mi�dzy wsi� Lelkowo a szko�� podstawow�, 
lata 60.)

BOHATEROWIE: 
- G�ówny: (Jan, 10 lat, ucze�)
- Poboczny: (Brat Andrzej, 12 lat)

PRZEBIEG:
1. Sytuacja pocz�tkowa (Jan i Andrzej wracali ze szko�y)
2. Problem (Burza �nie�na, zaspy)
3. Kulminacja (Jan wpada w zasp�, nie mo�e si� wydosta�)
4. Rozwi�zanie (Brat ratuje go, ale zostawia tornister)

5. Zako�czenie (Musz� wróci� po tornister - razem 8 km!)

PRZES�ANIE: 
"Trudne drogi kszta�tuj� charakter"

SZCZEGÓ�Y DO ZAPAMI�TANIA:
- Tornister by� ci��ki, pe�en ksi��ek
- �nieg si�ga� po pas
- W domu czeka�a ciep�a zupa

KROK 3: Wybierz 5-6 najlepszych historii
Upewnij si�, �e Twoje historie reprezentuj� ró�ne tematy:
1 historia o MARZENIACH/TALENTACH
1 historia o PRZEZWYCI��ANIU TRUDNO�CI
1 historia o DOBROCI/POMOCY
1 historia o PRZYJA�NI
1 historia o MIEJSCU (dom, szko�a, natura)
(opcjonalnie) 1 historia TWOJA jako edukatora
KROK 4: Dopasuj historie do struktury spektaklu
Spektakl "Tam gdzie ros�y jab�onie" ma struktur� 6 aktów + refren.
Podstawowa struktura do zachowania:
WPROWADZENIE (10 min)
� Nauka refrenu "Jab�oneczka"
� Pierwsze zaanga�owanie dzieci w �piew

AKT 1: ODKRYWANIE TALENTU (15 min)
� Historia o przezwyci��eniu strachu / odkryciu talentu
� INTERAKCJA: Dzieci �piewaj� solo przed publiczno�ci�

AKT 2: PRZESTRZE�/NATURA (10 min)
� Historia o pi�knie miejsca, domu, otoczenia
� INTERAKCJA: Scenka - nawi�zywanie znajomo�ci

AKT 3: DOBRO� (10 min)
� Historia o pomocy bez oceniania
� Refren

AKT 4: DROGA/TRUDNO�CI (10 min)
� Historia o drodze do szko�y lub przezwyci��eniu trudno�ci
� INTERAKCJA: Dzieci podnosz� r�ce  i odpowiadaj�, jak chodz� 
do szko�y.

AKT 5: RÓ�NORODNO�� TALENTÓW (10 min)
� Historia o odkrywaniu ró�nych �cie�ek, stereotypach
� INTERAKCJA: Dyskusja - dlaczego dzieli si� role?

AKT 6: MENTOR (10 min)
� Historia o nauczycielu/osobie, która zainspirowa�a do zmian 
� Fina�owy refren

ZAKO�CZENIE (opcjonalne)
� Wspólny warsztat praktyczny

C) PRZYGOTOWANIE KART POSTACI (5 SZTUK)
 TO KLUCZOWY ELEMENT ANGA�OWANIA DZIECI!
CO TO JEST: Karty postaci to ilustrowane kartony reprezentuj�ce 
bohaterów wspomnie� i symbole spektaklu. Dzieci otrzymuj� 
karty i wcielaj� si� w role podczas spektaklu.
ILE KART POTRZEBA:
Dla grupy 20-25 dzieci: przygotuj 25-30 kart

5 ró�nych postaci/symboli (wed�ug Twojego spektaklu)
Ka�da posta� w 5-6 egzemplarzach

KARTY POSTACI DLA "TAM GDZIE ROS�Y JAB�ONIE"
KATEGORIA 1: MARZENIA
KARTA 1: JAB�ONKA �� (6 sztuk)
Opis:
Ilustracja: Ma�e drzewko jab�oni z czerwonymi jab�kami
Symbol: Marzenia, wzrost, piel�gnowanie
Kolor t�a: Zielony jasny
Napis: JAB�ONKA / MARZENIE
Dodatkowy element: Ma�e serce lub gwiazda
Rola w spektaklu:
Dzieci-Jab�onki �piewaj� refren g�o�niej ni� inni
Stoj� przy ka�dym refrenie
Na zako�czenie mówi� swoje marzenia
Cytat do wydruku na odwrocie: "Jab�oneczka ma�a, w ogrodzie 
ros�a. Dba�am o ni�, podlewa�am, komplementy jej mówi�am. Aby 
by�a pi�kna, aby mia�a si��"

KARTA 2: PIOSENKARZ/PIOSENKARKA �� (5 sztuk)
Opis:
Ilustracja: Mikrofon lub nuty muzyczne, posta� �piewaj�ca
Symbol: Odwaga, talent, prze�amywanie barier
Kolor t�a: Z�oty/�ó�ty
Napis: PIOSENKARZ/KA
Dodatkowy element: Nuty, �wiat�a sceniczne
Rola w spektaklu:
Dzieci-Piosenkarze jako pierwsze zg�aszaj� si� do �piewania solo 
(AKT 1)
Pomagaj� prowadzi� �piew refrenu
Dostaj� mikrofon w ró�nych momentach
Cytat do wydruku na odwrocie: "�piewanie to olbrzymia 
przyjemno��"

KATEGORIA 2: PRZEZWYCI��ANIE TRUDNO�CI
KARTA 3: W�DROWIEC/W�DROWNICZKA �� (6 sztuk)
Opis:
Ilustracja: Posta� id�ca �cie�k�, plecak, buciki
Symbol: Droga, podró�, wytrwa�o��
Kolor t�a: Br�zowy/be�owy (jak droga)
Napis: W�DROWIEC
Dodatkowy element: �lady stóp, wij�ca si� droga
Rola w spektaklu:
Dzieci-W�drowcy stoj� w AKT 4 (historia o drodze do szko�y)
Pokazuj� ruchy: id� w miejscu, zatrzymuj� si� w zaspie, wracaj�
Mog� opowiedzie� swoj� drog� do szko�y
Cytat do wydruku na odwrocie: "Trudne drogi kszta�tuj� 
charakter"

KATEGORIA 3: DOBRO� I RELACJE
KARTA 4: SERCE-POMOCNIK �� (5 sztuk)
Opis:
Ilustracja: Du�e serce lub dwie d�onie z��czone
Symbol: Dobro�, pomoc, akceptacja
Kolor t�a: Czerwony/ró�owy
Napis: POMOCNE SERCE
Dodatkowy element: Promieniuj�ce �wiat�o
Rola w spektaklu:
Dzieci-Serca stoj� w AKT 3 (historia o dobroci)
Pokazuj� gesty pomocy

Mówi� dobre s�owa innym 
dzieciom
Cytat do wydruku na odwrocie: "Róbcie to tak, aby sprawi� rado�� 
tej osobie"

KARTA 5: PRZYJACIEL/PRZYJACIÓ�KA �� (6 sztuk)
Opis:
Ilustracja: Dwie postaci trzymaj�ce si� za r�ce
Symbol: Przyja��, nawi�zywanie relacji
Kolor t�a: Niebieski jasny
Napis: PRZYJACIEL/KA
Dodatkowy element: U�miechni�te twarze
Rola w spektaklu:
Dzieci-Przyjaciele graj� w scenk� o nawi�zywaniu znajomo�ci 
(AKT 2)
S� wybierani do dialogu
Na ko�cu mog� poda� sobie r�ce lub przytuli� si�
Cytat do wydruku na odwrocie: "Mo�e by�cie si� pozna�y i 
zaprzyja�ni�y"

DODATKOWA OPCJA: KARTY REGIONALNE
Je�li chcesz doda� lokalny akcent, mo�esz stworzy� 6. KART�:
KARTA 6: STRA�NIK MIEJSCA �� (opcjonalnie 5 sztuk)
Opis:
Ilustracja: Budynek charakterystyczny dla Twojego regionu 
(szko�a, ko�ció�, ratusz)
Symbol: Dziedzictwo, pami��, lokalno��
Kolor t�a: Wed�ug herbu miasta
Napis: STRA�NIK (nazwa miasta)
Rola w spektaklu:
Dzieci-Stra�nicy reprezentuj� miejsce, którego dotyczy 
wspomnienie
Stoj� gdy pada nazwa ich miasta/wsi
Na ko�cu mog� powiedzie�: "Nasze miejsce to..."

JAK PRZYGOTOWA� KARTY:
Materia�y:
Gruby karton (220-300g) format A5 (14,8 x 21 cm)
Wydruki ilustracji postaci lub w�asne rysunki
Markery, farby, kredki do kolorowania
Dziurkacz + sznurki (60 cm na kart�) - karta na szyj�
Opcjonalnie: laminator (dla trwa�o�ci)
Klej uniwersalny, no�yczki

WZÓR KARTY:

JAK ROZDA� KARTY:
MOMENT: Na pocz�tku spektaklu, po wprowadzeniu (ok. 5 min)
OPCJA 1: LOSOWANIE Z WORKA �� POLECANE
EDUKATOR: 
"W tym worku s� ró�ne postacie z naszych wspomnie�.
Jab�onki, Piosenkarze, W�drowcy, Serca i Przyjaciele.
Ka�dy z was wylosuje swoj� kart� i stanie si� t� postaci� przez ca�y 
spektakl.
Podejd�cie po kolei!"
Dzieci losuj� bez patrzenia
Element niespodzianki
Sprawiedliwy podzia�
OPCJA 2: �WIADOMY WYBÓR (dla mniejszych grup)
EDUKATOR:

"Przed wami le�� ró�ne postacie.
Mo�e czujecie, �e jeste�cie Jab�onk� - waszym marzeniem?
Mo�e jeste�cie W�drowcem - lubicie podró�e?
A mo�e Piosenkarzem - lubicie �piewa�?
Podejd�cie i wybierzcie swoj� posta�."

PO ROZDANIU - PREZENTACJA POSTACI (5 minut):
EDUKATOR:
"Poznajmy si�!

Wszystkie JAB�ONKI - wsta�cie!
(dzieci wstaj�, podnosz� karty)
Jab�onki to nasze marzenia. Dbamy o nie i podlewamy!

PIOSENKARZE - Wasza kolej!
(dzieci wstaj�)
Piosenkarze to ci, którzy maj� odwag� �piewa�!

W�DROWCY - poka�cie si�!
(dzieci wstaj�)
W�drowcy to ci, którzy przechodz� trudne drogi!

POMOCNE SERCA - wsta�cie!
(dzieci wstaj�)
Serca pomagaj� innym bez oceniania!

PRZYJACIELE - Jeste�cie tutaj?
(dzieci wstaj�)
Przyjaciele potra�� nawi�zywa� relacje!"

D) PRZYGOTOWANIE REKWIZYTÓW
G�ÓWNE REKWIZYTY (OBOWI�ZKOWE):
1. ILUSTRACJE / RZE�BY DO KA�DEGO AKTU (5-6 sztuk)
Zamiast rze�b drewnianych mo�esz u�y�:
Opcja A: Ilustracje 2D (naj�atwiejsze)
Format: A2 lub A1 (du�e, widoczne dla widowni)
Technika: Rysunek, malowanie, kola�
Monta�: Naklejone na sztywny karton lub zawieszone
Przyk�ady ilustracji:
AKT
CO PRZEDSTAWIA
TECHNIKA
AKT 1
Szkolna klasa z �awkami i dziewczynka z warkoczem
Rysunek markerami + wyci�te sylwetki
AKT 2
Krajobraz: ��ka, drzewa, �cie�ka, ma�y domek
Kola� z tkanin i papieru
AKT 3
Budynek szko�y z czerwonej ceg�y
Malowanie farbami
AKT 4
Gospodarstwo: dom, zwierz�ta, traktor, sad
Ilustracja z ruchomymi �gurkami
AKT 5
Sala lekcyjna podzielona na pó�: dziewczynki / ch�opcy
Rysunek z podzia�em linii
AKT 6
Sad jab�oniowy, posta� staruszki, dzieci
Akwarela + wyci�te postacie

Opcja B: Kukie�ki / Pacynki (bardziej interaktywne)
Postacie g�ównych bohaterów wspomnie�
Mo�na kupi� gotowe lub zrobi� z �lcu
Dzieci mog� je porusza� podczas opowiadania
Opcja C: Maski (dla dzieci-aktorów)
Proste maski postaci na patyku
Dziecko trzyma przed twarz� gdy "gra" posta�
�atwe do wykonania z kartonu
Opcja D: Maskotki / Pluszaki (dla ma�ych dzieci)
Wykorzystaj gotowe maskotki: misie, lalki, zwierz�tka
Reprezentuj� bohaterów historii
Dzieci mog� je przytula�

3. REKWIZYTY POMOCNICZE
Mikrofon (bezprzewodowy lub na kablu) - dla dzieci 
�piewaj�cych solo
Worek / koszyk - do losowania kart postaci
Tablica lub 
ipchart - do zapisania tekstu refrenu
Kolorowe chusty/apaszki - dla dzieci-aktorów w scenkach

4. REKWIZYTY OPCJONALNE (WZBOGACENIE)
Dla AKT 4 (Droga do szko�y):
Ma�y tornister
Rower zabawka lub kierownica
Sztuczny �nieg (bia�a tkanina, wata)
Dla AKT 3 (Dobro�):
Ig�a i nitka (du�e, widoczne)
Tr�bka zabawka (do sceny ze smokiem)
Dla AKT 5 (Zaj�cia techniczne):
Narz�dzia zabawki (pi�ka, m�otek)
Maszyna do szycia (miniaturka lub ilustracja)

JAK U�YWA� REKWIZYTÓW:
ZASADA 1: ILUSTRACJA TO BRAMKA DO HISTORII
EDUKATOR (wyci�ga ilustracj� szkolnej klasy):
"Patrzcie... to jest klasa w ma�ej szkole na Warmii.
W tej klasie, wiele lat temu, siedzia�a ma�a dziewczynka.
Nazywa�a si�... (tu mo�esz u�y� prawdziwego imienia lub 
zmieni�).
I teraz pos�uchajcie jej historii..."

(opowiadasz histori� o dziewczynce, która mia�a z�e oceny z 
muzyki)

ZASADA 2: KUKIE�KA czyli BOHATER MÓWI
EDUKATOR (bierze kukie�k� dziewczynki):
"Cze��, jestem Kasia. Mam 9 lat i chodz� do czwartej klasy.
Najgorsze oceny mam z muzyki..."

(kukie�ka "mówi" - Ty zmieniasz g�os)

ZASADA 3: DZIECI MOG� TRZYMA� REKWIZYTY
EDUKATOR:
"Potrzebuj� dwoje dzieci, które pomog� mi opowiedzie� t� 
histori�.
Kto chce by� bratem? Kto chce by� siostr�?"

(dzieci wychodz�, dostaj� maski / kukie�ki / chusty)

"I teraz rodze�stwo wraca ze szko�y... Siostra, ty sta� tutaj..."

CZ��� II: PROWADZENIE SPEKTAKLU
1. STRUKTURA SPEKTAKLU - SZCZEGÓ�OWY PLAN
CZAS CA�KOWITY: 30-60 minut

WPROWADZENIE (max 10 minut)
CO ROBISZ:
Wej�cie i przywitanie (2 min)
"Dzie� dobry! Nazywam si� [imi�].
Jestem [nauczycielem / edukatorem / opowiadaczem historii].
Dzisiaj zabior� was w podró� do przesz�o�ci.
Do czasów, gdy wasze babcie i dziadkowie byli dzie�mi."

Historia o jab�oniach (3 min)
"Pami�tam z dzieci�stwa dzikie jab�onie...
Które ros�y na miedzach, na skraju lasu...
Przy drodze, któr� ze szko�y wraca�am do domu...
Jab�ka by�y jak marzenia - na wyci�gni�cie r�ki.

Wyobra�cie sobie, �e wasze marzenie si� spe�nia...
Wyobra�cie sobie, �e jeste�cie dzie�mi...
�e idziecie drog�, przy której rosn� dzikie jab�onie...
�e rwiecie i jecie jab�ka..."

Wprowadzenie refrenu (5 min)
"Naucz� was piosenki o jab�once.
Jab�onka to symbol marzenia.
Dbamy o nie, podlewamy, mówimy mu dobre s�owa.
Pos�uchajcie..."

(�piewasz refren raz i powoli)

"A teraz razem..."

(�piewacie 2-3 razy, coraz g�o�niej)

REFREN - MELODIA: Prosta, powtarzalna melodia. Mo�esz u�y�:
Znanej melodii ludowej (np. "Wlaz� kotek na p�otek")
W�asnej melodii (4-5 nut, prosta)
Recytacji rytmicznej (bez melodii)
TEKST REFRENU:
Jab�oneczka ma�a
W ogrodzie ros�a
Dba�am o ni�
Podlewa�am
Komplementy jej mówi�am
Aby by�a pi�kna
Aby mia�a si��

ROZDANIE KART POSTACI (5 minut)
CO MÓWISZ:
"A teraz ka�dy z was stanie si� cz��ci� naszych wspomnie�.
W tym worku s� ró�ne postacie:
- Jab�onki - symbole marze�
- Piosenkarze - ci, którzy maj� odwag� �piewa�
- W�drowcy - ci, którzy przechodz� trudne drogi
- Pomocne Serca - ci, którzy pomagaj� innym

GDY DZIECI SI� NUDZ�:
Zmie� tempo - za�piewaj refren szybciej
Dodaj ruch - niech dzieci wstan�, tupi�, klaszcz�
Zadaj pytanie - "A wy co by�cie zrobili?"
Skró� histori� - przejd� do interakcji

GDY DZIECI S� ZBYT G�O�NE:
Za�piewaj refren szeptem - dzieci instynktownie �cisz� g�os
Powiedz: "Kto s�yszy mój g�os - kla�nij raz" (stopniowo �ciszaj 
grup�)
Zrób przerw�: "Wszyscy g��boki wdech i... wydech..."
U�yj dzwonka/grzechotki - umów si�, �e to znak ciszy

GDY DZIECKO JEST NIE�MIA�E:
Nie zmuszaj do wyst�pu
Zapytaj: "Mo�e chcesz trzyma� rekwizyt zamiast mówi�?"
Pozwól wyj�� na scen� z przyjacielem
Doceniaj ka�dy ma�y krok

GDY DZIECKO DOMINUJE W GRUPIE:
"�wietnie! A teraz pos�uchajmy kogo� innego"
Daj mu specjalne zadanie: "Ty b�dziesz prowadzi� refren"
Popro� o pomoc techniczn�: "Ty trzymasz ilustracj�"

B) MODULACJA G�OSU

To historia, która wydarzy�a si� ponad 70 lat temu.
Zaraz po wojnie.
Ale jest tak pi�kna, �e warto j� zapami�ta�."

2. Opowiedz histori� pani Klary (6 min)
"Pani Klara chodzi�a do ma�ej wiejskiej szko�y.
Pi�kny budynek z czerwonej ceg�y.
Obok szko�y by� ogród,
a w nim drzewa owocowe, krzewy, warzywa, truskawki.

Czasami dzieci pracowa�y w tym ogrodzie:
sadzi�y, bieli�y, piel�gnowa�y ro�liny.
Czasami odbywa�y si� tam lekcje biologii.

Dzieci mia�y bardzo m�drego nauczyciela.
Ale nie tylko uczy� ich matematyki i przyrody.
Zaszczepi� w nich co� wa�niejszego:
WIAR�.

Wiar�, �e s� m�dre.
Wiar�, �e s� zdolne.
Wiar�, �e mog� spe�nia� marzenia.

Nauczyciel w ogrodzie przy szkole
sadzi� dzikie drzewka... z ziarenek.
Gdy podros�y, szczepi� na nich
szlachetne odmiany jab�oni.

A na zako�czenie roku szkolnego,
gdy uczniowie ostatniej klasy
odbierali �wiadectwa...
Nauczyciel wr�cza� ka�demu z nich
malutk� jab�oneczk�."

(Mo�esz pokaza� ma�� ga��zk� lub sadzonk�)
"Pani Klara dosta�a Szar� Renet�.
Zabra�a j� do domu
i posadzi�a w ogrodzie swoich rodziców.

Dba�a o ni�...
Podlewa�a...
Mówi�a jej komplementy..."

(Tu mo�esz zrobi� pauz�, dzieci same mog� powiedzie�: "Aby 
by�a pi�kna, aby mia�a si��!")
"Drzewko przyj��o si�
i przez wiele, wiele lat
dawa�o pyszne owoce...

Nauczyciel szczepi� na dzikich drzewkach
szlachetne odmiany.

Nauczyciel zaszczepi� w wiejskich dzieciach
wiar�, �e s� m�dre, zdolne,
�e potra�� spe�nia� marzenia..."

3. INTERAKCJA: Marzenia dzieci (2 min)
"A teraz wszystkie JAB�ONKI - wsta�cie!

Ka�dy z was jest jak ma�a jab�oneczka.

Macie w sobie marzenia.

Kto chce powiedzie�, o czym marzy?
Jakie jab�ko chce wyda�?"

(Dzieci-Jab�onki mówi� swoje marzenia: "Chc� zosta� lekarzem", 
"Chc� by� pi�karzem", "Chc� podró�owa� po �wiecie", etc.)
4. FINA�OWY REFREN (1 min)
"�ycz� wam, aby�cie na swojej drodze
spotykali tylko takich ludzi -
którzy w was wierz�,
którzy was wspieraj�,
którzy pomagaj� wam rosn��.

I aby wasze marzenia si� spe�nia�y!

A teraz wszyscy razem, z ca�ych si� - OSTATNI REFREN!"

(Wszyscy �piewaj� refren, mo�esz doda� ruchy)
"Jab�oneczka ma�a" - pokazuj� ma�e drzewko r�kami
"Podlewa�am" - udaj� podlewanie
"Aby mia�a si��" - podnosz� r�ce do góry

ZAKO�CZENIE (5-10 minut)
OPCJA A: PODZI�KOWANIE I PO�EGNANIE
"Dzi�kuj� wam za wspóln� podró�
przez wspomnienia naszego regionu!

Pami�tajcie:
- Marzenia s� jak jab�ka - na wyci�gni�cie r�ki
- Trudne drogi - kszta�tuj� charakter
- Dobrzy ludzie - pomagaj� nam rosn��
- Ka�dy ma swój talent

Mo�ecie zabra� swoje karty do domu.
Niech przypominaj� wam o dzisiejszym spotkaniu!"

(Brawa. Dzieci mog� zosta� z kartami)

OPCJA B: WARSZTAT PRAKTYCZNY (je�li masz czas i materia�y)
"A teraz zapraszam wszystkich,
którzy chc� spróbowa� czego� nowego!

Mo�e chcecie narysowa� swoj� jab�onk�-marzenie?
Mo�e chcecie napisa�, o czym marzycie?
Mo�e chcecie zrobi� malutk� rze�b� z gliny?"

Przygotuj sto�y z materia�ami:
Kartki A4 i kredki/markery
Glina/masa solna
Patyczki do rze�bienia)
"Podejd�cie do sto�ów i twórzcie!
Poka�� wam, jak to zrobi�."

(Pracujesz z dzie�mi indywidualnie, pomagasz, rozmawiasz o ich 
marzeniach)

2. DODATKOWE TECHNIKI PROWADZENIA
A) ZARZ�DZANIE GRUP�

jednym jest �atwiej, a drugim trudniej.

Wszyscy W�DROWNICY i W�DROWNICZKI - wsta�cie!
Kto chce opowiedzie� o swojej drodze do szko�y?
Mo�e kto� mia� trudn� drog�? Przygod�?"

(Dzieci z kartami W�drowców mog� opowiedzie� swoje historie)
PRZYK�ADY PYTA� DO DZIECI:
"Ile masz kilometrów do szko�y?"
"Czy kiedy� zdarzy�o ci si� co� �miesznego/trudnego po drodze?"
"Z kim chodzisz do szko�y?"
"Co widzisz po drodze?"
PODSUMOWANIE:
"Trudne drogi kszta�tuj� charakter.
Ka�da przeszkoda, któr� pokonujecie,
ka�da trudno��, któr� przezwyci��acie,
robi was silniejszymi.
Jak jab�onka, któr� podlewamy!"

4. Refren (1 min)
"Wszyscy W�DROWCY - �piewajcie najg�o�niej!"

(Wszyscy �piewaj�, W�drowcy mocniej)

AKT 5: ODKRYWANIE TALENTÓW (15 minut)
TEMAT: Ró�norodno�� talentów, stereotypy, pod��anie swoj� 
drog�
1. Wyci�gnij ilustracj� podzielon� na pó� (1 min)
(Pokazujesz ilustracj� klasy podzielonej na pó�:
dziewczynki po jednej stronie, ch�opcy po drugiej)

"To jest szko�a we Fromborku.
Lata osiemdziesi�te.
Zaj�cia techniczne...

Po��czono dwie klasy: A i B.
Potem podzielono dzieci na dwie grupy:
oddzielnie ch�opcy, oddzielnie dziewczynki."

2. Opowiedz histori� (5 min)
"Zaj�cia odbywa�y si� w dwóch salach obok siebie."

(Zmie� g�os na g��bszy - ch�opcy)
"CH�OPCY: Ci�li�my! Sklejali�my!
Szlifowali�my! Pi�owali�my! Lutowali�my!"

(Zmie� g�os na wy�szy - dziewczynki)
"DZIEWCZYNKI: Robi�y�my na drutach!
Szy�y�my na maszynie! Piek�y�my i gotowa�y�my!"

(Normalny g�os)
"Jedna dziewczynka lubi�a szy� na maszynie,
ale nie cierpia�a gotowa�.
I zazdro�ci�a ch�opakom,
�e oni robi� takie fajne rzeczy z drewna!"

(G�os ch�opca)
"A ja lubi�em majsterkowa�!
Ale lubi�em te� piec i gotowa�!
I zazdro�ci�em dziewczynom, �e one to robi�!"

(Normalny g�os)
"No w�a�nie... To dlaczego ich podzielono?"

3. INTERAKCJA: Dyskusja (8 min)
"A wy jak my�licie?
Dlaczego dzieli si� na zaj�cia dla ch�opców
i zaj�cia dla dziewcz�t?

KA�DA odpowied� jest dobra!
Nie ma z�ych odpowiedzi!

Kto chce powiedzie�, co my�li?"

DAJ DZIECIOM MIKROFON I S�UCHAJ:
Dzieci mog� powiedzie� np.:
"Bo ch�opcy s� silniejsi"
"Bo dziewczynki lepiej gotuj�"
"Bo tak zawsze by�o"
"Bo rodzice tak chc�"
"To niesprawiedliwe!"
"Ka�dy powinien robi�, co lubi"
TWOJA ROLA:
Nie oceniaj odpowiedzi
Nie mów "dobrze" lub "�le"
Zadawaj pytania: "A dlaczego tak my�lisz?" "Ciekawe! A kto my�li 
inaczej?"
Podsumuj wszystkie g�osy
PODSUMOWANIE:
"S�yszeli�my ró�ne zdania.
Jedno jest pewne:

Gdy dorastamy, odkrywamy swoje talenty.
Wa�ne, aby spróbowa� RÓ�NYCH zaj��.
I pod��y� drog�, która sprawi nam
najwi�ksz� przyjemno��.

Mo�e kto� z was, ch�opców, marzy o gotowaniu?
To �wietnie! Najlepsi kucharze to m��czy�ni!

Mo�e kto� z was, dziewczynki, marzy o majsterkowaniu?
�wietnie! S� wspania�e in�ynierki i architektki!

Wszyscy maj� ró�ne talenty.
Wszyscy mog� spe�nia� ró�ne marzenia.
Jak jab�onie - s� ró�ne odmiany,
ale wszystkie daj� owoce!"

4. Refren (1 min)
"I teraz refren o sile - o sile waszych talentów!"

(Wszyscy �piewaj�)

AKT 6: MENTOR - JAB�ONECZKA JAKO METAFORA (10 minut)
TEMAT: Nauczyciel / mentor, który wierzy w dzieci, symbol 
jab�onki
1. Wyci�gnij ilustracj� sadu z dzie�mi (1 min)
(Pokazujesz ilustracj�: sad jab�oniowy,
posta� staruszki, ma�e dzieci)

"A teraz poznamy histori� pani Klary.

"Przed spektaklem aktorka zauwa�y�a ch�opczyka,
który mia� rozdarte ubranie.

Powiedzia�a: 'Ch�opczyku, ch�opczyku,
twoja mama pewnie jest zapracowana,
nie ma czasu. Daj - zaszyj� ci.'

Wzi��a ig�� i nitk� i zaszy�a ch�opcu ubranie."

(Mo�esz pokaza� du�e ig�� i nitk� - rekwizyt)
"A potem zacz�� si� spektakl.
Pami�tam, �e gdy smok otwiera� paszcz�..."

(Wyci�gasz rekwizyt smoka lub kukie�k�)
"...aktor gra� na tr�bce: TUTUTUTU TUTUUU!"

(Mo�esz zagra� na prawdziwej tr�bce lub na�ladowa� d�wi�k)
"Aktorka mog�a powiedzie�: 'Co za wyrodna matka!'
Ale nie powiedzia�a.
Powiedzia�a: 'Twoja mama jest zapracowana. Daj - pomog� ci.'

Je�li pomagacie innym, róbcie to tak,
aby sprawi� rado�� tej osobie.
Nie oceniajcie.
Czerpcie przyjemno�� z tego,
�e dzi�ki waszym dzia�aniom
kto� czuje si� szcz��liwy, lubiany, akceptowany.
I ma si�� spe�nia� marzenia!"

3. INTERAKCJA: Rozmowa o pomaganiu (3 min)
"A wy pomagacie innym?
Kto dzisiaj pomóg� komu�?
Mo�e w szkole? Mo�e w domu?

Wszystkie POMOCNE SERCA - wsta�cie!
Kto chce opowiedzie�, jak pomaga�?"

(Dzieci z kartami SERC mog� opowiedzie� krótkie historie)
"Widzicie? Ka�dy z was mo�e pomaga�.
Ka�dy z was ma w sobie pomocne serce!"

4. Refren x2 (1 min)
"Za�piewajmy dwa razy, bo dobre uczynki
zas�uguj� na g�o�niejsz� piosenk�!"

(Wszyscy �piewaj� refren 2 razy)

AKT 4: DROGI I TRUDNO�CI (15 minut)
TEMAT: Droga do szko�y, przezwyci��anie trudno�ci, 
kszta�towanie charakteru
1. Wyci�gnij ilustracj� gospodarstwa (1 min)
(Pokazujesz ilustracj� z domem, zwierz�tami, traktorem)

"A teraz wrócimy do innej wsi na Warmii.
W ma�ej wsi - zaledwie kilka gospodarstw.
W ka�dym z nich..."

(Wyci�gasz ma�e �gurki lub pokazujesz na ilustracji)
"Krowy... Kury... �winie... Kaczki...

Przed ka�dym domem ogród z kwiatami i 
warzywami.
Za domem - sad z jab�oniami."

2. Opowiedz histori� o drodze do szko�y (6 min)
"W tej wsi mieszka�a dziewczynka.
Do szko�y mia�a cztery kilometry.
Na pocz�tku chodzi�a piechot�.
Potem rodzice kupili jej rower - by�o �atwiej!

Ale gdy przychodzi�a jesie�,
droga stawa�a si� nieprzejezdna.
B�oto, ka�u�e... i znowu trzeba by�o i�� piechot�.

A zim�? Czasami odwozi� j� tata... traktorem!"

(Pokazujesz �gurk� traktora)
"Ale pewnego zimowego dnia
wydarzy�o si� co� niezwyk�ego..."

(Wyci�gasz ilustracj� dzieci w �nie�nej zaspie)
"Dziewczynka wraca�a ze szko�y z bratem.
Szala�a burza �nie�na.
Na drodze tworzy�y si� olbrzymie zaspy.

W pewnym momencie dziewczynka wpad�a
w tak� �nie�n� pu�apk�!
Próbowa�a si� wydosta�, ale nie dawa�a rady.
Wi�c zawo�a�a: 'Ratuj mnie! Bo ja tu zamarzn�!'

Brat zdj�� tornister i zacz�� ci�gn�� siostr�.
Operacja ratunkowa si� uda�a!

Szcz��liwi pow�drowali do domu.
Ale gdy byli prawie na miejscu,
dziewczynka spojrza�a na brata:
'A gdzie masz tornister?'

'Ja? Zostawi�em przy zaspie...'

Co by�o robi�?
Zawrócili i pow�drowali po tornister.
Tego dnia, wracaj�c ze szko�y,
zrobili chyba z osiem kilometrów!"

3. INTERAKCJA: Rozmowa o drodze do szko�y (7 min)
"A jak wygl�da WASZA droga do szko�y?

Kto z was przychodzi piechot�? R�ce do góry!"

(Dzieci podnosz� r�ce, mo�esz liczy�)
"A kto przyje�d�a rowerem?"

(Dzieci podnosz� r�ce)
"A kto autobusem szkolnym?"

(Dzieci podnosz� r�ce)
"A kogo rodzice podwo�� pod sam� szko��?"

(Dzieci podnosz� r�ce)
"Jak widzicie - ju� na samym pocz�tku

TEMAT: Pi�kno miejsca, spokój natury, nawi�zywanie znajomo�ci
1. Wyci�gnij ilustracj� krajobrazu (1 min)
(Pokazujesz ilustracj� z ��k�, domkiem, drzewami)

"A teraz przeniesiemy si� w inne miejsce...
Do ma�ej wsi [nazwa z Twojego regionu].
Tutaj mieszka�a dziewczynka, która mia�a wokó� siebie...
Przestrze� pe�n� pi�kna."

2. Opowiedz histori� (4 min)
"Z jej podwórka rozci�ga� si� widok na staw, pola i las.
By�y tam drzewa, a gdzie drzewa - tam ptaki.
Wiosn� i latem ��ki zamienia�y si� w dzikie ogrody,
pe�ne kolorowych kwiatów..."

(�piewnie, jak poezja:)
"�ó�te... Bia�e... Fioletowe...
Niebieskie... Czerwone... Pomara�czowe...
Wiatr je sia�... Wiatr z nimi ta�czy�...

Dziewczynka sz�a �cie�k� przez ��k�,
patrzy�a, s�ucha�a... sz�a do swojego marzenia."

3. Przej�cie do tematu przyja�ni (2 min)
"Drzewa, ptaki, ��ki - to wszystko daje nam spokój.
Ale do spe�niania marze� potrzebni s� te� ludzie.
Dobrzy ludzie, których spotykamy na swojej drodze.

Ale jak ich spotka�?
Niektórym �atwo jest nawi�za� znajomo��,
innym przychodzi to z trudem.
Wi�c teraz po�wiczymy - jak nawi�za� znajomo��!"

4. INTERAKCJA: Scenka o nawi�zywaniu znajomo�ci (7 min)
"Zapraszam cztery osoby:
- Dwie osoby b�d� trzyma� nasz� ilustracj�
- Dwie osoby b�d� gra� scen�

Wszystkie osoby trzymaj�ce karty “PRZYJACIÓ�” - macie 
pierwsze�stwo!
Kto si� zg�osi?"

CO POTRZEBUJESZ:
Ilustracj� z dwiema postaciami (dziewczynka i ch�opiec) LUB
Dwie kukie�ki/maski LUB
Dwie apaszki/chusty (dzieci graj� siebie)
PRZEBIEG SCENKI:
Wybierz 2 dzieci do grania:
"�wietnie! Mamy [imi� 1] i [imi� 2].
A teraz scenka wygl�da tak:

Spotkacie si� po raz pierwszy.
Powiecie sobie 'Cze��!'
I zaczniecie rozmow�.

Mo�ecie si� przedstawi�, zapyta� sk�d jeste�cie,
co lubicie robi�, w co si� bawi�...
Nawi�zywanie znajomo�ci mo�na si� nauczy�!

Prosz� bardzo, zaczynajcie!"

GDY DZIECI SI� KR�PUJ� - POMAGASZ:
"Mo�e zaczniecie od 'Cze��'?"

(Dzieci: "Cze��")

"A teraz przedstawcie si� - 'Ja mam na imi�...'"

(Dzieci: "Ja mam na imi� Kasia", "Ja mam na imi� Tomek")

"�wietnie! A teraz mo�e zapytaj, sk�d jeste�?"

(Dziecko: "Sk�d jeste�?")
(Drugie dziecko: "Z Olsztyna. A ty?")

"Super! A teraz zapytaj, co lubisz robi�?"

(Dziecko: "Co lubisz robi�?")
(Drugie dziecko: "Lubi� czyta� ksi��ki. A ty?")

(itd.)

RESZTA DZIECI MO�E PODPOWIADA�:
"Widzicie, reszta widowni mo�e nam pomóc!
O co  jeszcze mog� zapyta� te dzieci?
Podpowiadajcie!"

(Dzieci z widowni: "Zapytaj, czy ma zwierz�tko!", "Zapytaj o 
hobby!")

ZAKO�CZENIE SCENKI:
"Jak widzicie, nawi�zywanie znajomo�ci
nie jest takie �atwe!
Trzeba si� odwa�y� i  zada� pierwsze pytanie.

A czy wy si� znacie?"

(Dzieci: "Nie")

"To mo�e w�a�nie tutaj, dzisiaj,
zaprzyja�nicie si�?
I to b�dzie przyja�� na ca�e �ycie!

Wielkie brawa dla naszych aktorów!"

5. Refren (1 min)
"A teraz wszyscy razem!"

(Wszyscy �piewaj� refren)

AKT 3: DOBRO� (10 minut)
TEMAT: Pomaganie bez oceniania, dobre uczynki, satysfakcja
1. Wyci�gnij ilustracj� szko�y (1 min)
(Pokazujesz ilustracj� ceglanej szko�y)

"To jest szko�a w [nazwa miejsca - np. Lelkowo].
Wiele lat temu przyjecha� tu teatrzyk kukie�kowy.
Grali bajk� o Czerwonym Kapturku i smoku.
I wydarzy�o si� co� pi�knego..."

2. Opowiedz histori� (5 min)

- Przyjaciele - ci, którzy potra�� nawi�zywa� relacje

Ka�dy wylosuje swoj� kart�. Podejd�cie po kolei!"

CO ROBISZ:
Dzieci podchodz� pojedynczo
Losuj� kart� z worka
Zawieszaj� na szyi
Wracaj� na miejsce
PREZENTACJA POSTACI:
"Poznajmy si�!

Wszystkie JAB�ONKI - wsta�cie i poka�cie swoje karty!
(dzieci wstaj�)
Jab�onki to nasze marzenia. B�dziecie �piewa� refren najg�o�niej!

PIOSENKARZE - Wsta�cie!
(dzieci wstaj�)
Piosenkarze b�d� odwa�nie �piewa� przed wszystkimi!

W�DROWCY - Poka�cie si�!
(dzieci wstaj�)
W�drowcy przejd� z nami trudne drogi!

POMOCNE SERCA - Gdzie jeste�cie?
(dzieci wstaj�)
Serca b�d� pomaga� innym!

PRZYJACIELE - To wy!
(dzieci wstaj�)
Przyjaciele naucz� nas, jak nawi�zywa� znajomo�ci!"

AKT 1: ODKRYWANIE TALENTU (15 minut)
TEMAT: Rado��, przezwyci��anie strachu, odkrywanie talentu
TWOJA HISTORIA (wybierz jedn� z poni�szych lub u�yj w�asnej):
Historia A: Dziewczynka, która nie umia�a �piewa� (jak w 
oryginale spektaklu rze�by) Historia B: Ch�opiec, który ba� si� 
mówi� przed klas� (adaptacja) Historia C: Dziecko, które odkry�o 
talent do malowania (alternatywa)

PRZEBIEG AKTU 1:
1. Wyci�gnij ilustracj�/kukie�k� (1 min)
(Pokazujesz ilustracj� szkolnej klasy)

"To jest klasa w ma�ej szkole [nazwa miejsca z Twojego regionu].
Wiele lat temu siedzia�a tu dziewczynka.
Mia�a warkocz i najbardziej ba�a si� lekcji muzyki..."

2. Opowiedz histori� (5 min)
(Opowiadaj powoli, z emocj�)
U�ywaj dialogów ("Pani powiedzia�a: Nie musisz chodzi� na 
chór")
Zmieniaj ton g�osu dla ró�nych postaci
Rób pauzy dramatyczne
Patrz na dzieci, nawi�zuj kontakt wzrokowy
3. Za�piewaj refren (2 min)
"I ta dziewczynka przez wiele lat nie �piewa�a...
A� pewnego dnia napisa�a swoj� pierwsz� piosenk�.
I wiecie co? Od tego dnia �piewa ka�dego dnia!

Bo �piewanie to olbrzymia przyjemno��!

A teraz wszyscy razem - refren!"

(Wszyscy �piewaj� refren)
4. INTERAKCJA: Zaproszenie dzieci do �piewania (7 min)
"A teraz mo�e kto� z was marzy o tym,
�eby zosta� piosenkarzem lub piosenkark�?
�eby spe�nia�y si� marzenia, trzeba zrobi� pierwszy krok. Chocia� 
malutki.

Kto z was marzy o tym, �eby stan�� na scenie i za�piewa�?
Dzisiaj mo�e by� ten pierwszy krok!

Wszystkie PIOSENKARZE i PIOSENKARKI - macie pierwsze�stwo!
Kto si� odwa�y?"

TECHNIKA PROWADZENIA:
Dziecko wychodzi na scen�:
"Zapraszamy! Wielkie oklaski!
Jak masz na imi�?"

(Dziecko mówi imi�)

"Pi�kne imi�! A teraz za�piewamy razem.
Ja zaczn�, a ty powtarzasz po mnie. Dobrze?"

(�piewasz powoli, wers po wersie, dziecko powtarza)

"Jab�oneczka ma�a..."
(Dziecko: "Jab�oneczka ma�a...")
"W ogrodzie ros�a..."
(Dziecko: "W ogrodzie ros�a...")

(itd.)

"A teraz wszyscy pomó�my [imi�]!
�piewamy razem!"

(Wszyscy �piewaj�, dziecko dostaje wsparcie)

"Ogromne brawa dla [imi�]!
To by�o bardzo trudne - stan�� na scenie.
Mam nadziej�, �e to by� pierwszy krok
do spe�nienia swojego marzenia!"

Je�li zg�osi si� wi�cej dzieci:
Zapro� 2-3 dzieci maksymalnie
Ka�de dostaje swój moment
Zawsze ko�cz wielkimi brawami
Je�li nikt si� nie zg�osi:
"To w porz�dku! Mo�e jeszcze nie nadszed� czas.
Ale pami�tajcie - marzenia czekaj�, jak jab�ka na drzewie.
Wystarczy wyci�gn�� r�k�!"

5. Refren �na�owy aktu (1 min)
"I teraz wszyscy razem, z ca�ej si�y!"

(Wszyscy �piewaj� refren)

AKT 2: PRZESTRZE� I PRZYJA�� (15 minut)
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